
 
 
 

 
 

 

 

PLANO DE ESTUDOS  

UNIDADES CURRICULARES 
TEMPO DE TRABALHO (HORAS)  

ECTS 
TOTAL CONTATO 

Princípios Éticos e Legislação da Enfermagem no 
Desporto 

52 T:18        2 

Cinesiologia e Biomecânica 52 T:10; TP:8 2 

Patologias no Desporto  52 T:18 2 

Prática Baseada na Evidência 52 T:10; TP:8 2 

Treino Desportivo 52 T:10; TP:8 2 

  Farmacologia e Doping 52 T:18 2 

Reabilitação Desportiva 156 T:25; TP:18; PL:9 6 

Organização do Trabalho do Enfermeiro no Desporto  104 T:14; TP:12; S:8 4 

Urgências e Emergências no Desporto 78 T:4; TP:10; PL:12 3 

Prática Clínica em Contexto Desportivo 130 E: 42 5 

TOTAIS 780 262 30 

 

 

 
 

CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO  
EM ENFERMAGEM NO DESPORTO 


