Oliveira de Azeméis é uma cidade acessivel para se viver e estudar. O custo de vida, para um estudante que efetua

um periodo de estudos, depende de diversos fatores, desde o tipo de alojamento encontrado até ao facto de

cozinhar em casa ou almogar/jantar fora.

Uma estimativa aproximada podera rondar entre os 400€ a 500€ por més.

Apenas a titulo indicativo, apresentamos alguns custos aproximados:

Refei¢do na cantina da ESSNorteCVP (sé prato principal) .................... 3,50€

Refei¢do na cantina da ESSNorteCVP (sopa + prato + sobremesa) ..... 5,00€

SOPA ittt ittt ettt e e et s et et b ee s et e e sae et e neben e eaee s 1,60€

Refeicdo econdmica NUM restaurante .........ccceeeeeeeereevreeeesisreeeseseesesennes 7€-11€

LEITE vuvive vttt et ceeietee et ettt et sea et s ebe st b es b sttt e s srbea b s sassrabenaensae s 0,87€/litro

[ o RS SSR 0,15€
MAIMEIATA «..vcvveieecreet ettt eve et bes s et et es e b sseb s saeerennanes 1,49/un 450gr
Queijo Flamengo Fatiado ........c.ceeeivereeeiceie ettt 3,95/un 500gr
Cereais CON FIAKES w..vevieveereevetieetctctteteret ettt sve v e e 1,79€/un 500gr

Bolachas Digestiva AVEIa .......cccerivereereeeerireneensiesscsnesessienessessesessnneenennes 1,39€/Un 425gr

OVOS ettt ettt sttt et st e sttt et sbe stesss st sae st srassaaesrensasesassressanetens 1,31€ - 1,97€/meia duzia
ATUM @M LATA ot ettt s ea et s ea s et et 1,02€/un 120gr
AZEItE VIFZEM EXLIA cuvcvveeeeeeeie et eee et s ev st ersaesessseses st sssassessssessssasses 4,39€/un 500ml

2 = 1 TR 1,23€ / Emb.1Kg
[00=Y 3 YoYU = PO TTT 1,22€ / Emb.1Kg
AATTOZ ottt ettt e v e vt et et et st sasebesasessasebeseassaneebensaneseestesennetens 1,30€/un 1Kg
ESPAIGUETE ...ttt ettt et ev vt et vt et e s bbb bt snanestennas 0,75€/un 500gr
Porco (Bife de LOMDO) ....c.cceceiueiiececie ettt e e e ev e eveas 3,16/un Emb.500gr
Frango INTRINO cuucveeeeieecteetceet ettt vt s e ns st et nas e st snnas 3,51/un 1,5Kr
Pescada Cozer UItracongelada .........covuveeeveereverineseenise e eeens 4,99€/un Emb.600gr
AGUCAL .ttt sss et et e st e et ess e sss s e s et s seseas et enssreses et sesenssresssnnans 1,39€/un 1kg

IVLGGES ouvveveuerieeeesieesseesesessseaeses e et sss et seseaeses bt et sesssesssesesesasarssessesesssesasensnnes 1,87€/kg

F Y RN (CE T &= 1) OO 0,84€ / 6Lt.

[ =TT N 0,80€

SaboNEte LIQUIHO ...voviveeceie ettt et s e tea et ser e s st nsesens 1,29/un 500ml

Champo/CondiCioNadOr .......ccceiiereeeceerrisre e e snrese s e 2,99/UN 300m

PENSOS HIZIENICOS ...uvvveeeeeiee sttt e ettt s s ssennnes 2,29€/ Caixa de 28un
1 fotocdpia (Preto/Branco) ... eceoneverreirire e s sesssenes 0,05€
Bilnete de CINEMA ..oeeeeeeeeeeeee et e n e 7,00€

o g T= 1 TSRS (1.1 0 3
Passe mensal transporte publico .......ccococveeveeveciniveserecsinecesevineeenee. 30,00€

Bilhete de Autocarro Oliveira de Azeméis - Porto (Ida e Volta) ............. 10,00€

Algumas Supermercados/Hipermercados na cidade: Continente | Pingo Doce | Intermarché | Lidl
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https://www.continente.pt/pt-pt/public/Pages/homepage.aspx
https://www.pingodoce.pt/
https://www.intermarche.pt/
https://www.lidl.pt/pt/index.htm

