Curso

POS-GRADUACAO EM SUPERVISAO CLiNICA | cédigo: 72313

Coordenacao

Ana Quesado

Descricao

A supervisdo clinica constitui-se como determinante no exercicio de enfermagem para o
desenvolvimento de competéncias, assegurando um suporte efectivo e garantindo a
qualidade no processo de acompanhamento e desenvolvimento de competéncias pessoais e
profissionais, para a construgao critico-reflexiva e consolidacdo da identidade profissional.
Estabelece-se como uma componente efetiva e de garante da promoc¢do da seguranca e da
qualidade dos cuidados prestados, visando a obtencdo de ganhos em saude.

Objetivos

Identificar os aspetos normativos, legais, éticos e deontoldgicos subjacentes a relacao
supervisiva;

Descrever o contributo dos referenciais tedricos na supervisao clinica em enfermagem;
Discutir o processo de tomada de decisdo e raciocinio clinico nas praticas supervisivas;
Reconhecer a centralidade do supervisado na efetivacdo de um processo dinamico,
interpessoal e formal de suporte, no decurso do acompanhamento e desenvolvimento de
competéncias profissionais;

Interpretar que o desenvolvimento profissional e pessoal do supervisado é
concomitantemente uma estratégia de desenvolvimento profissional e pessoal do supervisor,
com vista a uma pratica profissional de exceléncia;

Distinguir modelos, estilos e estratégias a utilizar na supervisao clinica;

Demonstrar sentido de responsabilidade no acompanhamento dos processos de transicdao
socioprofissional e/ou assun¢gdo de novos papeis profissionais do supervisado,
salvaguardando a garantia de uma pratica profissional segura e qualidade dos cuidados de
enfermagem;

Desenvolver a comunicacdo intra e interprofissional e tomada de decisdo em enfermagem
pelo supervisado, num contexto de pratica multidisciplinar integrada, com vista a obtencao
de elevados padroes de qualidade.

Destinatarios

Enfermeiros

Duragao

270 horas

ECTS

30 ECTS (créditos)

Metodologia e
Avaliagao

Nos termos de regulamento especifico disponivel em www.essnortecvp.pt

Docentes

Ana Joaquina Ribeiro Louro Pereira Dias Quesado

Doutora em Enfermagem, Universidade Catdlica Portuguesa. Mestre em Ciéncias de
Enfermagem, Universidade do Porto. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos termos
do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Professora Adjunta na Escola
Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Especialista em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatria.

Andreia Cunha Ramalho

Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem Francisco Gentil.
Doutoranda em Educagdo - Area da Supervisdo Clinica (Universidade de Aveiro). Enfermeira
Especialista em Enfermagem de Sadde Infantil e Pediatria, Hospital da Luz Aveiro.

Anténio Manuel dos Santos Ferreira

Mestre em Saude Publica, Universidade do Porto. Titulo de Especialista para o Ensino Superior
nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Doutorando em
Enfermagem, Universidade Catélica Portuguesa. Professor Adjunto na Escola Superior de
Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Especialista em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatria.

Custddio Sérgio Cunha Soares



http://www.essnortecvp.pt/

Doutor em Didatica e Formagdo — Ramo Supervisdo, Universidade de Aveiro. Mestre em
Didética — Area de Supervisdo, Universidade de Aveiro. Pés-Graduado em Supervisdo de
Ensinos Clinicos, Universidade de Aveiro. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos
termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Professor Adjunto na
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Especialista em Enfermagem
Médico-Cirurgica.

Duarte Nuno Vaz Leite de Magalhaes

Doutor em Informatica, Universidade de Tras-os-Montes e Alto-Douro. Mestre em Gestdo de
Empresas, Instituto de Estudos Superiores Financeiros e Fiscais, Atlantico Business School,
Mestre em Gestdo de Organizagbes e Marketing, Universidade de Vigo, Pés- graduado em
Gestdo Autdrquica, Faculdade de Economia da Universidade do Porto. Licenciado em Gestdo
de Marketing, Instituto Portugués de Administragdo de Marketing.

Fernanda Maria Principe Bastos Ferreira

Doutor em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Mestre em Administracdo e
Planificacdo da Educacdo, Universidade Portucalense Infante Dom Henrique. Pés-Graduada
em Gestdo de Servicos de Saude, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2
206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Professora Coordenadora na Escola Superior de
Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Especialista em Enfermagem Médico- Cirurgica.
Isabel de Jesus Oliveira

Licenciada em Enfermagem, Universidade de Aveiro. Pds-graduada em Administracdo e
Gestdo de Servicos de Saude, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa.
Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area
cientifica de Enfermagem. Certificada pelo Global Nursing Leadership Institute, International
Council of Nurses. Professora Adjunta na Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo.

Liliana Andreia Neves Mota

Doutor em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Mestre em Informatica Médica,
Universidade do Porto, Mestre em Enfermagem Médico-Cirurgica e Pds-Graduada em
Enfermagem Avancgada, Escola Superior de Enfermagem do Porto. P6s-Graduada em Gestdo
de Servicos de Saude, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Titulo de
Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica
de Enfermagem. Professora Adjunta na Escola Superior de Saldde Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.

Sonia Alexandra de Lemos Novais

Doutor em Enfermagem, Universidade Catdlica Portuguesa. Mestre em Filosofia
Contempordnea com especializacdo em Bioética, Universidade Catdlica Portuguesa. Pods-
Graduada em Enfermagem Avancada, Escola Superior de Enfermagem do Porto. Pés-
Graduada em Supervisdo Clinica, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2
206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Professora Adjunta na Escola Superior de Saude
Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.




Plano de Estudos

TEMPO DE TRABALHO
UNIDADES CURRICULARES (HORAS) ECTS
TOTAL CONTACTO
Concegdo da Pratica de Enfermagem 54 T:10; TP: 8| 2
Etica e Deontologia Profissional 54 T:18 2
Formagdo e Desenvolvimento Pessoal e Profissional 54 T:10; TP:8| 2
Supervisdo Clinica em Enfermagem: Praticas e T:28; TP:

. .~ 135 5
Estratégias de Supervisdo 16
Planeamento e Avaliagdo em Supervisdo 81 T 1;3(;)TP: 3
Supervisdo e Processos Organizacionais em Saude 54 T:18 2

T:18; TP:

Investigacdo e Evidéncia em Supervisdo Clinica 81 f(') 3
Sistemas de Informacdo em Sadde 54 T:14;TP: 4| 2
Técnicas de Comunicagdo e Dinamizag¢do de 6. TD.
Grupos/Gestdo de Conflitos >4 T:8TP:10) 2
Marketing em Saude 54 T:10;TP:8| 2
Pratica em Supervisao Clinica 135 E: 44 5

TOTAIS 810 270 30

Calendarizacao

O curso tem a duracdo de sete meses e funcionard dois dias por semana: sextas-feiras das
16h00 as 22h00 e aos sabados das 9h00 as 18h00, quinzenalmente.

O periodo de estagio decorrera de 22 a 62 feira num hordrio de acordo com as actividades
de supervisdo clinica.

Candidatura

Candidaturas devem ser formalizadas mediante candidatura online.
- Taxa de Candidatura: 40€ (quarenta euros)

Documentos para
candidatura

As candidaturas devem cumprir os termos previstos em Edital e serem formalizadas
mediante preenchimento de candidatura online.

Requisitos minimos

Licenciatura em enfermagem

Vagas

30 vagas
Apenas se garante a abertura do curso se o nimero de matriculas for igual ou superior a 15
(quinze)

Taxa e Propinas

- Taxa de Inscrigdo/Matricula anual (inclui seguro escolar): 100€

- Propina do curso: 1.500€ (mil e quinhentos euros) podendo ser paga:

a) Em 8 mensalidades de 187,50€ (cento e oitenta e sete euros e cinquenta céntimos) ou

b) Com 10% de desconto, no valor total da propina, quando paga na sua totalidade, no inicio do
ano letivo ou

c) Com 5% de desconto, no valor total da propina, quando paga em duas prestagdes.

Informagodes

ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis
TIf: 256661430 | Telm.: 916603624

E-mail: ingresso@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt

Nota: Formacao Acreditada pela Ordem dos Enfermeiros com 3,5 CDP

Revisto em 27.07.2022
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