ESSH

Escola Supenar de Saode Nocte
UL VERMLLWA PORTUOIESA

CURSO

ACUPUNTURA, GENECOLOGIA Y GASTROENTEROLOGIA Codigo: 729

Coordenagao

ESSNorteCVP | Unidade de Formagado e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descri¢ao/
Fundamentagdo

A Acupuntura Cientifica integra no seu conhecimento a sabedoria milendria da Medicina
Tradicional Chinesa agregando todos os avancos tecnolégicos e bioldgicos do século XXI.

Neste curso o aluno aprendera as bases da ginecologia, urologia e gastroenterologia a partir da
perspetiva da medicina tradicional e sua explicacdo atual, os pontos com mais evidéncias
cientificas, bem como explicagdes modernas para conceitos antigos. Serdo apresentadas as
bases bioenergéticas destas trés especialidades, para que o aluno compreenda como sao
tratadas e aplicadas a partir da visdo oriental. Serdo desenvolvidos métodos de diagndstico das
trés dreas a tratar e serao apresentadas as patologias mais comuns bem como a sua abordagem
a partir da Medicina Chinesa.

Combinando praticas de avaliagdo e tratamento, propondo métodos de investigacdo para que
o aluno alcance a exceléncia nas disciplinas estudadas.

Objetivos

O curso tem como objetivos:

- Conhecer a fisiopatologia do sistema digestivo, urinario e reprodutor masculino e feminino,
segundo fundamentos da MTC e integrada em conhecimentos cientificos modernos;

- Conhecer a etiologia e possiveis tratamentos de alteragGes gastroenteroldgicas, urolégicas e
ginecoldgicas;

- Relacionar a idades da mulher com as patologias e sindromes ginecoldgicas;

- Conhecer a fisiologia do ciclo menstrual, as alteragdes mais comuns e as consequéncias das
mesmas para a saude da mulher;

- Desenvolver a capacidade de resolugdo de casos clinicos delineando um plano de tratamento
nas alteracOes gastroenteroldgicas, uroldgicas e ginecoldgicas.

Destinatarios

Profissionais de Acupuntura com carteira profissional

Duragdo/ ECTS

Numero de horas totais: 234, sendo 78 horas (presenciais) de contacto - 9,0 ECTS
42 horas online: formato sincrono na Plataforma Microsoft Teams
36 horas presenciais

Metodologia e

Formagéo:

Avaliagdo - As sessOes serdo desenvolvidas através dos métodos expositivo, demonstrativo, participativo,
pratica laboratorial e simulagdo clinica com discussao de casos.
Avaliagdo:
- Avaliagdo de conhecimentos serd realizada com base na participacao dos formandos e na
realizacdao de um teste de avaliagdo final.

Docentes MANUELA SANTOS

Licenciada em Enfermagem, ESEP, Portugal. Pés-graduagdo em Acupuntura, Instituto Van Nghi,
Portugal. Formacdo em Medicina Tradicional Chinesa, UMC. Enfermeira no CHVNG/E, EPE.
Professor Adjunto na Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa.

JUAN PABLO MOLTO RIPOLL
Director de Investigacidon del Instituto Internacion al de Ciencias Médicas Integrativas.
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Plano de Estudos/
Conteudos
Programaticos

DIA
(més de
maio)
02/05
(online)
03/05
(online)
04/05
(online)
05/05
(Presencial)
06/05
(Presencial)
08/05
(online)
09/05
(online)
10/05
(online)
11/05
(online)
12/05
(Presencial)

13/05
(Presencial)

15/05
(online)
16/05
(online)
17/05
(online)
18/05
(online)

19/05
(Presencial)

20/05
(Presencial)
22/05
(online)
23/05
(online)
24/05
(online)

HORARIO
17h-20h
17h-20h
17h-20h
18h-22h
9h-13h e
14h-18h
17h-20h
17h-20h

17h-20h

17h-20h

18h-22h

9h-13h e
14h-18h

17h-20h
17h-20h
17h-20h

17h-20h

18h-22h

9h-13h e
14h-18h
17h-20h

17h-20h

17h-20h

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Bases generales de la acupuntura cientifica en la
Psiconeuroinmunoendocrinologia.
Embriologia y desarrollo humano desde la Medicina China.

Etiologia y diagnostico en; sistema digestivo, urinario y
reproductor.

Practica de evaluacidn en; sistema digestivo, urinario y
reproductor.

Microscopia y evaluacion bioenergética de los patrones en;
sistema digestivo, urinario y reproductor.

Fisiologia bioenergética en Ginecologia - Fisiologia Bioenergética
del aparato reproductor masculino.

Fisiologia bioenergética del ciclo menstrual.

Afecciones obstétricas.
Parto, Puerperio, lactancia en Medicina China.

Practica ginecologia y obstetricia.

Trastornos cardiocirculatorios. Varices y hemorroides.
Hipertensidn y preeclampsia. etc

Aparato osteomuscular: Dolor lumbar y cidtica. Dolor en la
sinfisis pubica.

Medicina interna: Diabetes gestacional.

Cistitis, Nefritis, Prostatitis, Uretritis, Poliuria, Oliguria y anuria,
Incontinencia, Litiasis renal, Insuficiencia renal (aguda y crdnica),
Prolapso vesical, Impotencia, Amenorrea, Endometriosis,
Fertilidad/infertilidad, Embarazo, Menopausia, prolapso uterino.
Fisiologia Bioenergética del aparato digestivo.

Afecciones mds comunes del aparato digestivo.

Patrones generales en medicina interna orientada a la
ginecologia y gastroenterologia.

Puntos de acupuntura en medicina interna, orientada a la
ginecologia y gastroenterologia. (evidencias cientificas).

Manejo patologia: estdmago, higado, intestinos. Etiologia y
tratamiento dolor abdominal, diarrea, eritema, eccema atépico,
infecciones fungicas, indigestion, vémitos, gastritis, Ulcera
péptica, dispepsia, reflujo esofagico, enteritis, sindrome del
intestino irritable. estrefiimiento, hemorroides.

Resolucion de casos en ginecologia, urologia y ginecologia

Microsistemas en Ginecologia.
Microsistemas en digestivo.
Microsistemas en urogenital.

Avaliagdo do curso.
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Calendarizagao

Data de Inicio: 02 de maio de 2023 Data de Fim: 24 de maio de 2023
Calendarizagdo:
Aulas online: formato sincrono na Plataforma Microsoft Teams

02; 03; 04; 08; 09; 10; 11; 15; 16; 17; 18; 22; 23; 24 de maio (3h/dia das 17h-20h)
Aulas presenciais:

05; 06; 12; 13; 19; 20 de maio (sextas-feiras 18h-22h; sdbados 9h-13h e 14hh18h)

Inscrigao As inscricdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt
O Valor da formacao é de 620€, podendo ser pagos da seguinte forma:
a) Em 2 mensalidades de 310€ cada (a primeira no ato da inscri¢do e a segunda até ao dia 18
de maio)
b) Com 5% de desconto, no valor total da formacdo, quando paga na sua totalidade, no
inicio no ato da inscricdo.
Requisitos Possuir carteira profissional (provisdria ou definitiva) em Acupuntura.
minimos
Vagas O curso apenas funcionara com um Minimo de 20 formandos
* Maximo 40 formandos
Informagodes ESSNorteCVP

Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis
TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565
E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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