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A ÁREA DA SAÚDE… É A TUA ONDA? 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

INSCREVE-TE ATRAVÉS http://www.essnortecvp.pt  

 

Atenta aos jovens estudantes, a Escola Superior de Saúde Norte da Cruz 

Vermelha Portuguesa, promove um evento destinado aos alunos do 12º 

ano e dos maiores de 23 anos, dando a oportunidade de viverem uma 

experiência única, dinâmica e interativa em contexto académico, através 

das edições do 6º CURSO DE VERÃO. 

  

http://www.essnortecvp.pt/


 

 

Irás CONHECER, VER E PRATICAR inúmeras atividades do 

ENFERMEIRO. 

 

Aposta no TEU FUTURO… inscreve-te e serás capaz de tomar uma decisão 

consciente acerca do teu futuro profissional. Convida um amigo e não venhas sozinho. 

 

NOVIDADE – ANO LETIVO 2018/2019 

Este ano temos para TI dois NOVOS CURSOS: OSTEOPATIA E ACUPUNTURA 

 

PROGRAMA 

 

 

 

Este curso está dividido por módulos, com uma componente essencialmente prática e 

demonstrativa onde serão abordados temas relacionados com a prática de 

Enfermagem, e que pela generalidade se tornam úteis no dia-a-dia. 

 

PARTICIPA E DECIDE O TEU FUTURO.  

DIA 1 
• ENSINO SUPERIOR CRUZ VERMELHA PORTUGUESA: viver a academia 
•  O TEU FUTURO COMEÇA AQUI 

DIA 2 
• ENFERMEIRO: INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS COMPLEXOS I 
•  Hospital                  Empresas         Ensino 

DIA 3 

• ENFERMEIRO: INTERVENÇÃO ESPECIALIZADA I  
•  Saúde Mental e Psiquiatria 
•  A importância da comunicação na área da saúde 

DIA 4 
• ENFERMEIRO: INTERVENÇÃO ESPECIALIZADA II 
•  Médico-cirurgica     Pediatria              Obstetrícia             Reabilitação 

DIA 5 

• ENFERMEIRO: INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS COMPLEXOS II 
•  Intervenção em emergência e catástrofe 
•  Intervenção na Comunidade 



 
 

02 julho – Auditório ESSNorteCVP 

 

15.00H - Sessão Abertura do 6ºCurso de Verão: O TEU FUTURO COMEÇA AQUI 

CDIR – Conselho de Direção da ESSNorteCVP 

CC – Coordenadores dos Cursos: Enfermagem I Osteopatia I Acupuntura 

 

MÓDULOS 

 

Dinamizadores: 

Prof. Fernanda Príncipe/António Ferreira (15H-16H);  

Profª Sónia Novais; Prof. Luís Carvalho; Profª Cláudia Sousa (16H-18H) 

 

Horário: 1ª Edição – 02 julho I Segunda-feira I 15H –18H 

                2ª Edição – 24 julho I Terça-feira I 15H –18H 

 
Objetivos: 

-Conhecer a Missão da ESSNorteCVP e sua oferta formativa; 
-Visitar a ESSNorteCVP e suas valências para a garantia da qualidade do Ensino da Saúde; 
- Responder às dúvidas que surjam no âmbito da sua Missão. 

Conteúdos: 

- Missão da ESSNorteCVP 
- Oferta Formativa e critérios de ingresso 
- Ensino Superior CVP: fatores diferenciadores 
- Centro de Simulação e Aprendizagem Interativa 
- Medidas de suporte social e Prémios  

Estratégias: 

- Sessão quebra gelo - Apresentação; 
-“Gincana” laboratorial. 

------------------------------------------------------------------------------------- 
 

DIA 1 

• INTEGRAÇÃO NO ENSINO SUPERIOR: viver a academia 

• ESSNorteCVP: Conhece as ofertas de Ensino da Saúde 

ENFERMAGEM 

OSTEOPATIA - NOVO 

ACUPUNTURA - NOVO 



 

 

HOSPITAL 

 

Dinamizador: Prof.ª Susana Pereira 

Horário: 1ª Edição – 03 julho I Terça-feira I 17H – 18H 

                2ª Edição – 25 julho I Quarta-feira I 14H – 15.30H 

Neste dia o horário é articulado entre abordagem – Hospital/Empresas/Ensino 

Objetivos: 

Demonstrar algumas atividades de enfermagem com utilidade prática para a pessoa. 

Conteúdos: 

-Os sinais vitais 
-Como se faz e para que serve 
-Feridas e queimaduras o que fazer e como fazer 
-Imobilizações e transferências 

Estratégias: 

- Metodologias ativas; 
Aula prática de cuidados básicos. 
Bancas com simulações práticas: 
 

15h30 às 16H00 – intervalo 
 

EMPRESAS 

 

Dinamizador: Enf.ª Diana Leite 

Horário: 1ª Edição – 03 julho I Terça-feira I 16H –17H 

                2ª Edição – 25 julho I Quarta-feira I 16H –17H 

Neste dia o horário é articulado entre abordagem – Hospital/Empresas/Ensino 

 

 

DIA 2 

• ENFERMEIRO: INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS COMPLEXOS I 

• HOSPITAL    EMPRESAS   ENSINO       



 
Objetivos: 

Sensibilizar para o papel do enfermeiro no setting local de trabalho a toda a comunidade 

laboral. 

Conteúdos: 

- Áreas de atuação na Saúde Ocupacional 

- O enfermeiro e a saúde Ocupacional 

- A promoção da saúde e a prevenção do acidente e doença profissional 

- Motivação e comprometimento para o trabalho 

Estratégias: 

- Visualização de pequenos filmes; 

- Exercícios de relaxamento pré e pós-laboral. 

 

ENSINO 

 

Dinamizador: Prof. António Ferreira 

Horário:1ª Edição – 03 julho I Terça-feira I 14H –15.30H  

               2ª Edição – 25 julho I Quarta-feira I 17H –18H 

Neste dia o horário é articulado entre abordagem – Hospital/Empresas/Ensino 

 
Objetivos: 

Apresentar a actividade do enfermeiro enquanto professor nas áreas de licenciatura, pós 
graduações, mestrado, doutoramento e aprendizagem ao longo da vida 

Conteúdos: 

- As áreas de ensino de licenciatura, pós graduações, mestrado, doutoramento e formação 
contínua 
- Ser professor em enfermagem: da pedagógica à andragogia 
- Do ensino à investigação 

Estratégias: 

- Metodologias interativas 
- Simulação de aula 

 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

  



 

 

COMUNICAÇÃO E RELAÇÃO INTERPESSOAL 

 
Dinamizador: Prof. Sérgio Soares 
 
Horário: 1ª Edição – 04 julho I Quarta-feira I 14H –15.30H  

                2ª Edição – 26 julho I Quinta-feira I 14H –15.30H 

 

Objetivos: 

- Perceber o trabalho dos psicólogos no contexto de saúde, e como estes podem trabalhar em 

equipa com os enfermeiros 

- Perceber a importância da comunicação na prestação de cuidados. 

Conteúdos: 

- A consulta de Psicologia – O que faz ao certo um psicólogo? 

- A comunicação: o que há para além das palavras?  

- A importância da relação entre as pessoas na forma como comunicam e percebem o outro. 

Estratégias: 

- Visualização de vídeos; Dinâmicas de grupo; Debate. 

 

15h30 às 16H00 – intervalo 

 

SAÚDE MENTAL e PSIQUIATRIA 

  

Dinamizador: Prof. Ana Quesado I Prof. António Ferreira 

Horário: 1ª Edição – 04 julho I Quarta-feira I 16H –17.30H 

                2ª Edição – 26 julho I Quinta-feira I 16H –17.30H 

Neste dia o horário é articulado entre as diversas especialidades 

 

Objetivos: 

- Sensibilizar para as atividades do enfermeiro em Saúde mental 

- Melhorar a literacia dos jovens em saúde mental 

- Sensibilização para a promoção da Saúde Mental dos Jovens 

Conteúdos: 

- Saúde Mental: conceito e desafios futuros 

- As perturbações psíquicas mais frequentes nos jovens; 

- Autoconhecimento e Gestão de Stress. 

Estratégias: 

- Metodologias ativas; Prática simulada. 

------------------------------------------------------------------------------------- 
 

DIA 3 

• ENFERMEIRO: INTERVENÇÃO ESPECIALIZADA 

• Comunicação e relação interpessoal 

• Saúde Mental e Psiquiatria 



 

 

MÉDICO-CIRÚRGICA 

  

Dinamizador: Prof.ª Fernanda Príncipe I Prof.ª Liliana Mota 

Horário: 1ª Edição – 05 julho I Quinta-feira I 14H –15H 

                2ª Edição – 27 julho I Sexta-feira I 14H –15H 

Neste dia o horário é articulado entre as diversas especialidades 

Objetivos: 

- Sensibilizar os jovens para o papel do Enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-

Cirúrgica. 

- Demonstrar algumas práticas de Enfermagem Avançada. 

Conteúdos: 

- Ser Enfermeiro por um dia em cenários de emergência médica 

- Laboratórios de simulação em Enfermagem Médico-Cirúrgica 

Estratégias: 

- Apresentação de simuladores para PCR; Visualização de vídeos.  

 

SAÚDE INFANTIL E PEDIATRIA 

  

Dinamizador: Prof.ª Maribel Carvalhais 

Horário: 1ª Edição – 05 julho I Quinta-feira I 15H –16H 

2ª Edição – 27 julho I Sexta-feira I 15H –16H 

Neste dia o horário é articulado entre as diversas especialidades 

Objetivos: 

-Sensibilizar os jovens para as atividades do enfermeiro em pediatria 

- Descrever as principais funções do enfermeiro em contexto de pediatria. 

Conteúdos: 

- Dinâmicas do cuidar em Pediatria e Saúde Infanto-Juvenil 

- Intervenção para a promoção, prevenção e proteção sa saúde em Pediatria 

DIA 4 
• ENFERMEIRO: INTERVENÇÃO ESPECIALIZADA II 

• Médico-cirurgica Pediatria           Reabilitação                Obstetrícia 



 
Estratégias: 

- Expositiva e interativa; Prática simulada em pediatria 

 

REABILITAÇÃO 

  

Dinamizador: Prof.ª Isabel Oliveira/ Enf.ª Mariana Neto e Enf.ª Luísa Silva 

Horário: 1ª Edição – 05 julho I Quinta-feira I 16H –17H 

                2ª Edição – 27 julho I Sexta-feira I 16H –17H 

Neste dia o horário é articulado entre as diversas especialidades 

Objetivos: 

Abordar os sistemas respiratório e musculosquelético na perspetiva da adoção de 
comportamentos salutogénicos, prevenção e reabilitação. 

Conteúdos: 

-Lesões desportivas 
-Mecânica corporal 
-Técnicas respiratórias: ambiente e comportamentos saudáveis 

Estratégias: 

-Exercícios de simulação prática; Role Playing; O dia-a-dia e as alterações posturais 

 

SAÚDE MATERNA E OBSTETRÍCIA 

  
Dinamizador: Prof.ª Dulce Brito 

Horário: 1ª Edição – 05 julho I Quinta-feira I 17H –18H 

                2ª Edição – 27 julho I Sexta-feira I 17H –18H 

Neste dia o horário é articulado entre as diversas especialidades 

Objetivos: 

Demonstrar o papel do Enfermeiro Especialista em Saúde Materna, Obstetrícia e Ginecologia, 
em áreas de interesse dos estudantes. 

Conteúdos: 

- Transição para a Parentalidade 
- Planeamento familiar: métodos anticoncepcionais 
- Prevenção das IST`s 
- O parto 
Estratégias: 

- Visualização e análise de pequenos filmes; Metodologias ativas; Bancas de métodos 
anticoncepcionais 

  



 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

   

Dinamizador: Prof.ª Susana Pereira 

Horário: 1ª Edição – 06 julho I Sexta-feira I 14H –15.30H 

                2ª Edição – 30 julho I Segunda-feira I 14H –15.30H 

 
Objetivos: 

- Perceber o funcionamento do SIEM (Sistema Integrado de Emergência Médica) na 
perspectiva do interveniente nos momentos de Deteção/Proteção, Alerta e Pré-socorro; 
- Garantir a segurança da vítima e do reanimador/socorrista. 

Conteúdos: 

-SIEM 
-Cadeia de Sobrevivência 
-Algoritmo de SBV 
- SAV: o que é e quem atua 
-Hemorragias e choque 

Estratégias: 

-Apresentação dinâmica dos conteúdos; Exercícios de simulação prática; Análise das práticas 
simuladas 

 

COMUNIDADE 

  

Dinamizador: Prof.ª Manuela Ferreira 

Horário: 1ª Edição – 06 julho I Sexta-feira I 16H – 17.30H 

                2ª Edição – 30 julho I Segunda-feira I 16H – 17.30H 

 

 

DIA 5 
• ENFERMAGEM: INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS COMPLEXOS IV 
• Intervenção em Emergência e Catástrofe 
• Intervenção na Comunidade 



 
Objetivos: 

- Sensibilizar para as atividades do enfermeiro em Cuidados de Saúde Primários: perspetiva do 
utilizador Vs perspetiva do profissional da saúde.  

Conteúdos: 

- Contextualização dos Centros de Saúde no Serviço Nacional de Saúde 
-O enfermeiro de família no ciclo vital do indivíduo e da família 
-O enfermeiro na Promoção da Saúde Pública e Comunitária 

Estratégias: 

- Visualização e análise de pequenos filmes; Metodologias ativas; Atividade “Leilão da Saúde” 

 

Fim do 6º Curso de Verão. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Cada participante terá: 

Pasta/Bloco/Caneta da ESSNorteCVP 

Certificado (participação) 

Questionário de Satisfação dos Estudantes face ao 6º Curso de Verão da ESSNorteCVP 

 

 

Muito Sucesso Pessoal e Académico. 

CURSOS DE SAÚDE SÃO na ESSNorteCVP…  

Existimos com e para TI. 

 

 

Só quem acredita no FUTURO investe no PRESENTE 


