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PROGRAMA 

 

Dia 1 

 

Workshops Pré-Jornadas 

14h30/18h30 - Workshop 1 |Sala 2 do Edifício Nascente| Entrevista motivacional na pessoa com diabetes  

                         (Cláudia Telles de Freitas | Coach)  

14h30/18h30 - Workshop 2 |Sala 3 do Edifício Nascente | Tratamento de feridas na pessoa com diabetes 

          (Rui Silva | Enfermeiro)  

14h30/18h30 - Workshop 3 |Sala 5 do Edifício Nascente | Insulinoterapia 

                         (Daniela Mendes | Médica)  

14h30/18h30 - Workshop 4 |Refeitório do Edifício Nascente | Cozinha criativa 

                         (Bárbara Santos | Nutricionista) 

 
 

Dia 1 

 

09h00 – Abertura do Secretariado 

 

09h30 – Mesa Redonda “Os desafios da diabetes em idade pediátrica” 

 - Teresa Borges (Médico Pediatra) 

 - Carla Rocha (Enfermeiro)  

 - Sílvia Madureira (Psicólogo)  

 - Fernando Pichel (Nutricionista)  

 Moderador: Maribel Carvalhais |ESSNorteCVP 

 

11h00 – Intervalo 

 

11h30 – Sessão de Abertura: 

 - Henrique Pereira | ESSNorteCVP 

 - Isabel Oliveira | ESSNorteCVP 

 - Miguel Almeida | ESSNorteCVP 

 

12h00 – Conferência “Evidência sobre a reutilização de agulhas e implicações farmacoeconómicas/técnicas de injeção 

e rotação e a sua importância para a qualidade de vida da pessoa com diabetes” 

             - Paulo Santos | Greenmed 

Moderador: Isabel Oliveira |ESSNorteCVP 

 

13h00 – Almoço livre 

Dia 1 – 14 de novembro de 2019 

Dia 2 – 15 de novembro de 2019 
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14h30 – Conferência “Bombas de insulina: o que muda na vida da pessoa com diabetes”  

- Filomena Moreira  

Moderador: Ana Quesado | ESSNorteCVP 

 

15h00 – Painel “Reunindo a melhor evidência científica…” 

 - Pré-diabetes e diabetes borderline: os precursores da diabetes | Daniela Mendes (Médica) 

 - A diabetes em grupos especiais: obesidade e outros distúrbios alimentares | Rosa Vilares (Nutricionista)  

- Monitorização contínua de glicose: flash e contínua em tempo real e implantáveis | Sara Pinto (Enfermeira) 

 - Peso económico da diabetes para a sociedade | Rogério Ribeiro (Investigador) 

  Moderador: Liliana Mota |ESSNorteCVP 

 

16h30 - Comunicações livres (Concurso) 

Auditório:  

- Locus de controlo na saúde, recursos internos e estratégias de coping em adolescentes com DM 1 | Manuela Amaral Bastos 

- Comportamentos Alimentares dos Adultos com diabetes de Ponte de Lima | Andreia Lima 

- Consumo de álcool numa amostra de Adultos diabéticos de Ponte de Lima | Teresa Moreira 

- Indicadores da consciencialização e envolvimento na pessoa com diabetes mellitus | André Ventura Oliveira 

  Moderador: Susana Pereira | ESSNorteCVP 

 

Sala 5 do Edifício Poente: 

- A Unidade Familiar com a Diabetes: Um Processo Interativo do Enfermeiro na Promoção do Autocuidado | Pedro Miguel 

Dias Sequeira 

- Uso de Bomba de Insulina e sua Indicação |Sofia Isabel Macário Dias Osório 

- Feridas em diabéticos | Joselina Margarida Marante Silva Teotónio 

- Pré-diabetes: Um Desafio nos Cuidados de Saúde Primários | Melanie Andrade 

 Moderador: António Ferreira | ESSNorteCVP 

 

17h30 – Entrega do prémio “Melhor comunicação livre” e encerramento dos trabalhos 

 

 


