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Oliveira de Azeméis   
11 e 12 de maio 2021 

Local: Plataforma Microsoft Teams (Online)   

PROGRAMA  

1º CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADA  
Da evidência à prática da enfermagem especializada  

  

11 de maio 2021  

  

09h45 | Sessão Solene de Abertura  
               Henrique Pereira, Presidente do Conselho de Direção da ESSNorteCVP, Portugal  
               Fernanda Príncipe, Diretora da Área de Ensino de Enfermagem da ESSNorteCVP, Portugal  

  

10h00 | Conferência Inaugural: O papel do enfermeiro especialista no SNS  

Delfim Rodrigues, Vice-Presidente da Associação dos Administradores Hospitalares – APAH, 

Portugal  
  

10h30 | Painel 1: Desenvolvimento Profissional na Enfermagem Especializada  

Moderadora: Fernanda Príncipe, Diretora da área de Ensino de Enfermagem da ESSNorteCVP, 

Portugal  

 Competências acrescidas avançadas   
Ana Fonseca, Presidente do Conselho de Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros, Portugal  
   
 O impacto do contexto laboral no desenvolvimento de competências específicas 

Patrícia Cardoso, Enfermeira Diretora do CHVNG/E, Portugal   

  
 Ensino superior: contributo para desenvolvimento das competências específicas 

Henrique Pereira, Presidente do Conselho de Direção da ESSNorteCVP, Portugal  
  

15h00 - 16h15 | SALA 1- Comunicações Livres e Pósteres - REABILITAÇÃO  

  

16h15 | Conferência (Reabilitação): Intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de 

Reabilitação em Pediatria, no desporto e em cuidados paliativos  
  
Moderadora: Isabel Oliveira, Profª. Especialista, ESSNorteCVP, Portugal  

  
Intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação em Pediatria  
Ana França, Enfª. Especialista em Reabilitação, Centro Materno Infantil do Norte - CHUP, 

Portugal  
  
Intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação no desporto  
Rúben Fernandes, Enf. Especialista em Reabilitação, Serviço de Reumatologia, CHUC, 

Responsável Técnico do Centro de Enfermagem da Clínica Reequilibra, Portugal  
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Intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação em cuidados 

paliativos  
Liliana Silva, Enfª. Especialista em Reabilitação, Núcleo de Enfermeiros de Reabilitação da 

Comunidade da ULS Matosinhos, Portugal  
15h00 - 16h15 | SALA 2- Comunicações Livres e Pósteres - SAÚDE MATERNA E OBSTÉTRICA  

  

16h15 | Conferência (Saúde Materna e Obstétrica): Intervenção do Enfermeiro Especialista em 

Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia  
  
Moderadora: Rita Leal, Profª. Especialista, ESSNorteCVP, Portugal  
  
Parteiros Independentes, Competências em Pleno: A Realidade de Portugal  
Raquel Cajão, Enfª. Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, Parteira- Midwife – Matrona, 

Portugal  
Sónia Rocha, Enfª. Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, Parteira, Portugal  
  

  

16h15 | SALA 3 - Conferência (Saúde Comunitária): Intervenção do Enfermeiro Especialista em 

Enfermagem Comunitária  
  

Moderadora: Margarida Silva, Prof.ª Doutora, ESEnfC, Portugal  
  
Contratualização dos cuidados de saúde primários – desafios para os enfermeiros  
Tito Fernandes, Enf. Especialista em Saúde Comunitária, USF Horizonte - ACES Matosinhos - 

ULSM, Portugal   

  
Estudos de Impacte em Saúde  
Vera Noronha, Eng.ª Sanitarista, Responsável da AFES de Santarém - Departamento de Saúde 

Pública, Portugal  
  
Conceção e desenvolvimento dos Planos Locais de Saúde  
Manuela Ferreira, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal  
  

  

15h00 - 16h15 | SALA 4- Comunicações Livres e Pósteres - SAÚDE INFANTIL E PEDIÁTRICA  

  

16h15 | Conferência (Saúde Infantil e Pediátrica): Intervenção do Enfermeiro Especialista em 

Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria  
  

  
Moderadora: Maribel Carvalhais, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal  
  
Visita Domiciliária ao Recém-nascido Prematuro   
Madalena Pacheco, Enf.ª Chefe do Serviço de Neonatologia do CHUSJ, Portugal  
  
Cuidados Paliativos Pediátricos  
Sara Seabra, Enf.ª da Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em CPP do CHUC - Hospital Pediátrico, 

Portugal  
  
Avaliação do delirium no doente Pediátrico  
Paula Neutel, Enf.ª Especialista em Saúde Infantil e Pediátrica no CHUP, Portugal   
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15h00 - 16h15 | SALA 5- Comunicações Livres e Pósteres - SAÚDE MENTAL E PSIQUIÁTRICA  

  

16h15 | Conferência (Saúde Mental): A intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de 

Saúde Mental e Psiquiátrica   
  
Moderador: António Ferreira, Prof. Especialista, ESSNorteCVP, Portugal  
  
Pedopsiquiatria  

 Andreia  Magina,  Enf.ª  Especialista  da  Equipa  Técnica  de  Consultoria  em  
Pedopsiquiatria/Pediatria do Desenvolvimento do ACES Aveiro Norte, Portugal  Psiquiatria 

Forense  
Paula Martins, Enf.ª Especialista no Serviço de Psiquiatria Forense do HML, Portugal  

  
Comportamentos aditivos e dependências com ou sem substâncias  
Vera Cruz, Enf.ª Especialista no DICAD – ARS Norte, Portugal   
  
Contexto de Internamento  
Leonilde Pereira, Enf.ª Especialista do Serviço de Psiquiatria de Agudos do HML, Portugal  
  
Contexto de Comunidade  
Catarina Nogueira, Enf.ª Especialista de Serviço Psiquiatria do CHBV, Portugal   
  

  

15h00 - 16h15 | SALA 6- Comunicações Livres e Pósteres - MÉDICO-CIRÚRGICA  

  

16h15 | Conferência (Médico-Cirúrgica): Intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem 

Médico-Cirúrgica no Cuidado à Pessoa  
  
Moderadora: Fernanda Príncipe, Prof.ª Doutora, ESSNorteCVP, Portugal  
  
Em situação crítica  
Cátia Moreira, Enf.ª Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica, CHTS, Portugal   
  
Em situação crónica   
Susana Pereira, Enf.ª Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica, CHEDV, Portugal  
  
Em situação paliativa   
Margarida Alvarenga, Enf.ª Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica, IPO do Porto, 

Portugal   
  
Em situação perioperatória   
Jorge Moreira, Enf. Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica, CHUP, Portugal  
  

  

12 de maio 2021  

  

  

10h00 | Mesa 1: Papel das Sociedades Científicas para o desenvolvimento da Enfermagem  

Especializada  

  

Moderadora: Liliana Mota, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal  
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 Sociedade Portuguesa dos Enfermeiros de Saúde Mental  
José Carlos Carvalho, Presidente do Conselho Fiscal da Sociedade Portuguesa de Enfermagem 

de Saúde Mental, Portugal  

  

Associação Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de Saúde Primários  
Olga Pousa, Presidente da Associação Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de Saúde 

Primários, Portugal  
  

Associação Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitação  
 Belmiro Rocha, Presidente da Associação Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitação, Portugal  
   
Associação Portuguesa de Enfermagem Pediátrica e Neonatal 
Lídia Videira, Presidente da Associação Portuguesa de Enfermagem Pediátrica e Neonatal, 

Portugal  
  

Associação Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras  
Arminda Pinheiro, Membro da Direção da Associação Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras, 

Portugal  
  

Associação dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirúrgica  
Andrea Figueiredo, Presidente da Associação dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem 

Médico-Cirúrgica, Portugal  
  

11h30 | InovTalk: A experiência Internacional  

               Alírio Martinho Belchior, Doutor em Saúde Pública, Qatar   

                

12h00 | Sessão de encerramento  

              Fernanda Príncipe, Diretora da Área de Ensino de Enfermagem da ESSNorteCVP, Portugal  
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