Escola Suponer de Sedde Noms
CAUZ VEANELHA PORTUGUESA

A AREA DA SAUDE... E A TUA ONDA?

SIS S NS S RS

Viver @ id acaddmisa € ser ectudante do ensing sugerior

INSCREVE-TE ATRAVES http://www.essnortecvp.pt

Atenta aos jovens estudantes, a Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, promove um evento destinado a todos os que manifestem interesse em
integrar um dos cursos em funcionamento na Escola Superior de Satde Norte da Cruz
Vermelha Portuguesa, dando a oportunidade de viverem uma experiéncia uUnica,
dindmica e interativa em contexto académico, através da edigao do 92 CURSO DE
VERAO.


http://www.essnortecvp.pt/

Escoia Suponer de Sedde Ko
CRUZ VEANELHA PORTUGUESA

Iras CONHECER, VER E PRATICAR inimeras atividades

Aposta no TEU FUTURO... inscreve-te e serds capaz de tomar uma decisdo consciente acerca do teu futuro
profissional. Convida um amigo e ndo venhas sozinho.

PROGRAMA

*Ensino Superior Cruz Vermelha Portuguesa
¢ O TEU FUTURO COMECA AQUI
*Enfermagem

eAcupuntura
*CTeSP de Termalismo e Bem-estar
sFisioterapia

¢Osteopatia
eViver a vida académica e ser estudante do ensino superior

Este curso esta dividido por médulos, onde serdo abordados temas relacionados com a prética da Enfermagem,
Acupuntura, Osteopatia, Fisioterapia e CTeSP de Termalismo e Bem-estar, e que pela generalidade se tornam Uteis
no dia-a-dia.

PARTICIPA E DECIDE O TEU FUTURO.

Sala 3 - Edificio Poente da ESSNorteCVP

ACUPUNTURA
OSTEOPATIA
FFISIOTERAPIA




*ENFERMAGEM

SIMULATION INTERACTIVE

CENTER ' ' LEARNING

O TEU FUTURO COMECA AQUI

Ensino Superior Cruz Vermelha Portuguesa

Dinamizadores: Prof.2 S6nia Novais e Prof. Ricardo Melo (14H30-15H00)
Visita ao Centro de Simulagdo e Aprendizagem Interativa (15H00-15H30)
Horario: 14H30 —15H30

Objetivos:

- Conhecer a Missdo da ESSNorteCVP e sua oferta formativa
- Visitar a ESSNorteCVP e suas valéncias para a garantia da qualidade do Ensino da Saude
- Responder as duvidas que surjam no ambito da sua Missdo

Conteudos:

- Missdo da ESSNorteCVP, Oferta Formativa e critérios de ingresso
- Ensino Superior CVP: fatores diferenciadores e medidas de suporte social e Prémios
- Centro de Simulagdo e Aprendizagem Interativa

Estratégias:

- Apresentagao
- Sessdo quebra-gelo

SER ENFERMEIRO

Dinamizador: Prof. Ricardo Melo e Prof.2 Sonia Novais
Horario: 15H30 —16H

Objetivos:

- Conhecer o papel do Enfermeiro no sistema de saude e na Cruz Vermelha Portuguesa
- Definir o ambito e as diferentes dreas de atuagdo dos enfermeiros
- Apresentar as saidas profissionais dos enfermeiros

Conteudos:

- O papel do enfermeiro no sistema de saude
- Apresentacgdo diferentes contextos de intervengdo dos enfermeiros
- Quero ser enfermeiro! Onde posso exercer a minha profissdo?

Estratégias:

- Visualizagdo e discussdo sobre filme acerca do papel da enfermagem; apresentagdo dinamica dos conteudos

16HO00 as 16H30 - intervalo

Vem aprender a salvar vidas iFone112

Dinamizador: Prof. Maribel Carvalhais e grupo iFone112
Horario: 16H30 — 18H00

Objetivos:

- Dotar os participantes das competéncias necessarias para o reconhecimento de uma situagao de risco de vida, saber
pedir ajuda qualificada sempre que necessario

- Conhecer as fases do Sistema Integrado Emergéncia Médica

- Conhecer algoritmo de Suporte Basico de Vida (SBV): Desobstrugdo da Via Aérea, Posi¢cdo Lateral de Seguranca

Conteudos:

- Sistema Integrado de Emergéncia Médica e Cadeia de Sobrevivéncia
- Suporte Basico de Vida Adulto (SBV) e Obstrugdo da via aérea no Adulto

Estratégias:

- Expositiva e interativa; visualizagao de filme.
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CRUZ VERNELMA PORTUGUESA

*ACUPUNTURA
*CTESP DE TERMALISMO E BEM-ESTAR

ACUPUNTURA E O FUTURO
Dinamizador: Prof.2 Manuela Santos
Horario: 14H30 -16H

Objetivos:

- Definir conceitos basicos referentes a Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
- Definir o ambito e objetivos de atuagdo da acupuntura
- Discutir o futuro da acupuntura e do acupuntor em Portugal e no mundo

Conteudos:

- Definigdo de acupuntura
- Principios basicos da Medicina Tradicional Chinesa
- A acupuntura em Portugal e no mundo

Estratégias:

- Metodologias expositivas, demonstrativas e interrogativas
- Visita a clinica escola

16H00 as 16H30 — intervalo

CTESP DE TERMALISMO E BEM-ESTAR E O FUTURO
Dinamizador: Prof.2 Maribel Carvalhais e Allumini
Horario: 16H30 — 17H00

Objetivos:

- Definir conceitos basicos referentes ao termalismo

- Definir o ambito e objetivos de atuagdo do termalismo

- Discutir o futuro dos técnicos de termalismo e SPA em Portugal e no mundo
- Divulgar experiéncia profissional de antigos estudantes

Conteudos:

- Definigdo de termalismo
- Competéncias do técnico de termalismo e SPA
- O termalismo em Portugal e no mundo

Estratégias:

- Metodologias expositivas, demonstrativas e interrogativas




FISIOTERAPIA
Dinamizador: Prof.2 Maria Conceicdo Graga Sanina e Fisioterapeuta Jodo Madail
Horario: 17H00 — 18H30

Objetivos:

- Definir o ambito e objetivos da Fisioterapia
- Conhecer o papel do fisioterapeuta no sistema de saude e na Cruz Vermelha
- Apresentar as saidas profissionais dos fisioterapeutas

Conteudos:

- Definigdo dos conceitos basicos da fisioterapia
- Organizagdo e estrutura do curso de fisioterapia
- Contextos diversificados de trabalho

Estratégias:

- Metodologias expositivas, demonstrativas e interrogativas




e OSTEOPATIA

OSTEOPATIA E O FUTURO
Dinamizador: Prof. Mdrcio Domingues
Horario: 14H30 —-16H

Objetivos:

- Apresentar a Osteopatia e principais conceitos da Osteopatia
- Discutir o futuro da Osteopatia em Portugal e no mundo

Conteudos:

- Workshop: “Aprender a Observar”
- Aprender osteopatia — ensino de técnica basica de descompressao

Estratégias:

- Apresentagdo de estudos de caso e demonstragdo da abordagem Osteopatica

16H00 as 16H30 — intervalo

VIVER A VIDA ACADEMICA E SER ESTUDANTE DO ENSINO SUPERIOR
Dinamizadores: Grupo de voluntariado, Associagdo Académica, Tunas Académicas

Horario: 16H30 — 18H
Objetivos:

- Apresentar a vida académica
- Partilhar a experiéncia de ser estudante do ensino superior da Cruz Vermelha Portuguesa
- Apresentar as atividades desenvolvidas pelos estudantes na Academia

Conteudos:

- Sou estudante do ensino superior

- Ser voluntario no ensino superior CVP: o que é?
- Viver a academia com espirito académico

- Atuagdo das tunas

Estratégias:

Apresentagao

Cada participante tera:
Certificado (participagdo)
Questiondrio de Satisfagcdo dos Estudantes face ao Curso de Verdo da ESSNorteCVP

Desejamos os Maiores Sucessos Pessoais e Académicos.

CURSOS DE SAUDE SAO na ESSNorteCVP...
Existimos com e para TI.

S6 quem acredita no FUTURO investe no PRESENTE




