ESSH

Escola Superior de Satde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO

Formacao de Formadores para a Intervengao Avanc¢ada na Diabetes: Cédigo: 720
pé diabético

Coordenacgao

ESSNorteCVP | Unidade de Formacgao e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descrigdo/
Fundamentagao

A diabetes é uma doenca crénica com elevado impacte, debilitante e dispendiosa, associada a
complicacdes graves e que se traduz num grande peso para a pessoa, as familias e sociedade em
geral. Existe, portanto, a necessidade de empreender todos os esfor¢os para promover e
melhorar a saude humana e proporcionar a pessoa com diabetes os melhores cuidados,
assentes na evidéncia cientifica mais recente.

Neste contexto, os profissionais de saude desempenham um papel fundamental na qualidade
da prestacdo dos cuidados a pessoa com diabetes, desde a prevencdo primdria da diabetes,
através da intervengdo nos fatores de risco; na prevencao secunddria, através do diagndstico
precoce e tratamento adequado; até a prevencao terciaria, através da reabilitacdo.

E por isso essencial a atualizacdo cientifica, técnica e humana naquelas que s3o as areas de
intervencdo emergentes na gestdo do regime terapéutico da pessoa com diabetes,
nomeadamente na abordagem ao pé diabético, sendo que este representa a principal causa de
amputacdo ndo traumadtica no nosso pais, com todos os custos pessoais, familiares e sociais que
acarreta, implicando uma acentuada perda da qualidade de vida da pessoa.

A identificacdo precoce do pé em risco e consequente intervencdo precoce poderdo trazer
ganhos significativos para as pessoas, familias e sociedade em geral. Para além da componente
tedrica, este curso terd uma forte componente tedrico-pratica, com recurso a pratica simulada
para treino e aperfeicoamento das competéncias de avaliacdo e tratamento do pé diabético.
Importa preparar os profissionais para a disseminagao e treino das equipas para a abordagem a
pessoa com diabetes, potenciando assim os ganhos da intervengao dos profissionais.

Objetivos

- Aprofundar conhecimentos sobre anatomofisiologia do pé e fisiopatologia do pé diabético;

- Identificar as situacGes de risco do pé na pessoa com diabetes;

- Capacitar para a avaliagdo do pé e estratificagdo do risco;

- Identificar as complicagdes do pé diabético;

- Desenvolver técnicas no tratamento de lesdes do pé diabético;

- Capacitar para a formacgao de outros profissionais de saude para a abordagem ao pé da pessoa
com diabetes.

Destinatarios

Enfermeiros, Médicos.

Duragdo/ ECTS

40 horas /5 ECTS (crédito) Online: Formato sincrono na Plataforma Microsoft Teams

Metodologia e
Avaliagao

Formacgéo:
- As sessOes letivas serdo desenvolvidas através do método expositivo, participativo,
demonstrativo, discussdo de casos clinicos e pratica simulada.
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Avaliagdo:

- Avaliacdo de conhecimentos sera realizada com base na participacdo dos formandos e na
realizacdo de uma prova de avalia¢cdo. O formador regista o nivel de aproveitamento de cada
formando.

- No final da formacgao os formandos respondem a um conjunto de questdes relacionadas com:
programa do curso; funcionamento do curso; acao dos formadores.

Docentes Nuno Miguel Pais Figueiredo Correia
Enfermeiro. Especialista em Enfermagem de Salde Menta e Psiquiatrica. Pés-graduado em
Tratamento Avancado de Feridas, Ostomias e Incontinéncia.
Rui Pedro Marques da Silva
Enfermeiro, Mestre em Enfermagem de Reabilitagdo. Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo. Pds-graduado em Tratamento Avancado de Feridas, Ostomias e Incontinéncia.
Rui Morais Carvalho
Médico endocrinologista. Responsdvel pela Consulta Externa de Pé Diabético do Centro
Hospitalar Universitario do Porto.
Sara Maria Ferreira Pinto Gomes
Enfermeira. Especialista em Enfermagem Meédico-ciriurgica. Pds-graduada em Diabetes,
Metabolismo e Dietoterapia.
Plano de 1. Anatomofisiologia da pele (1h)
Estudos/Fonteudos 2. Fisiologia da cicatrizagdo (1h)
Programaticos
3. Avaliagdo da ferida (1h)
4. Fatores sistémicos com influéncia na cicatrizagdo (1h)
5. Preparacgdo do Leito da Ferida (3h)
6. Anatomofisiologia do pé e cinematica da marcha (1h)
7. Fisiopatologia da diabetes (2h)
8. Intervencdo terapéutica na diabetes (2h)
9. Fisiopatologia do pé diabético: pé neuropatico/pé isquémico (4h)
10. Pilares da prevencdo (1h)
11. Avaliagdo do pé diabético e estratificacdo do risco (2h)
12. Calgado apropriado (1h)
13. Tratamento da patologia ndo ulcerada (2h)
14. Educacdo da pessoa/cuidador (2h)
15. Tratamento da patologia ulcerada:

15.1. Diagnéstico diferencial da ferida vascular (8h)

15.1.1. indice Tornozelo-Braco
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15.1.2. Terapia compressiva

15.2. Tratamento local (8h)

15.2.1. Lesdo neuropatica

15.2.2. Lesdo isquémica

15.2.3. Lesdo neuroisquémica

15.2.4. Novas perspetivas (terapia larvar, terapia por pressdo negativa, camara

hiperbarica e fatores de crescimento)

Calendarizagao O curso tem a duragdo de 10 dias
sextas-feiras, das 16h00 as 20h00 e sabados das 09h00 as 13h00
Datas: 22, 23, 29, 30 de abril de 2022 e 06, 07, 13, 14, 20 e 21 de maio de 2022
Online: Formato sincrono na Plataforma Microsoft Teams
Inscricao As inscricdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos

Licenciatura

Vagas 18
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TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565
E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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