CURSO

A Pessoa com Asma: gestdo e controlo da doenca Codigo: 720

Coordenacao

ESSNorteCVP | Unidade de Formagdo e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descri¢ao/
Fundamentacgao

As doengas respiratdrias sao responsaveis anualmente por cerca de 4 milhdes de mortes em
todo o mundo. (Saude, Dire¢do Geral de, 2017).

O aumento da esperanca de vida tem um impacto importante na morbilidade e mortalidade das
doencgas respiratérias crénicas, sendo expectdvel o seu aumento nos préximos anos.

Portugal integra, de acordo com o Ultimo relatério da Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE), o grupo dos paises com menor mortalidade por Asma e
DPOC. Considera-se fundamental reduzir os internamentos por causas sensiveis a cuidados de
ambulatério, como os relacionados com a DPOC e Asma.

De acordo com o plano nacional de doencas respiratérias, os internamentos por Asma
estabilizaram desde 2011, contudo Portugal destaca-se por ser o pais da OCDE, com menos
internamentos sensiveis a cuidados de ambulatério por Asma e por DPOC. Efetivamente, estes
internamentos sdo potencialmente evitdveis com a adocao de medidas preventivas tomadas a
nivel dos Cuidados de Saude Primarios (CSP).

Ao nivel dos CSP o numero de utentes ativos com o diagndstico de Asma tem aumentado de
forma sustentada, mostrando um incremento de 234% em 2016 comparativamente com 2011.
O Processo Assistencial Integrado da Asma na Crianca e no Adulto sugerem atividades de
educacdo para a saude nos CSP, sendo fundamental investir na formacdo dos profissionais de
saude envolvidos.

Objetivos

- Conhecer as orientacdes diagndsticas, de monitorizacdo e terapéuticas da Asma;

- Capacitar os profissionais de saude a fazer a avaliagao funcional respiratéria de doentes com
Asma;

- Melhorar as competéncias dos profissionais de saude sobre as técnicas de utilizacdo dos
dispositivos inalatérios;

- Melhorar as competéncias dos profissionais de saude para a capacitacdo do doente em relagado
a autogestdo da sua doenca.

Destinatarios

Profissionais de Saude: Enfermeiros, Médicos, Fisioterapeutas.

Duragdo/ ECTS

28 horas / 3,5 ECTS (crédito)
Online: Formato sincrono na Plataforma Microsoft Teams

Metodologia e
Avaliagao

Formacgao:
- As sessbes letivas serdo desenvolvidas através do método expositivo, participativo,
demonstrativo e discussdo de casos clinicos.

Avaliagdo:

- Avaliacdo de conhecimentos serd realizada com base na participacdo dos formandos e na
realizacdo de uma prova de avaliacdo. O formador regista o nivel de aproveitamento de cada
formando.

- No final da formacédo os formandos respondem a um conjunto de questdes relacionadas com:
programa do curso; funcionamento do curso; acdo dos formadores.
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Docentes Liliana Silva
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo; Pés-Graduada em Psicogerontologia;
Formacdo intermédia em cuidados paliativos; Mestre em Enfermagem de Reabilitacdo.
Luis Gaspar
Mestre em Enfermagem de Reabilitagdo, Doutorando em Ciéncias de Enfermagem. Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo na Unidade de Reabilitacgdo Pulmonar,
Departamento de Pneumologia, Centro Hospitalar e Universitario S. Jodo.

Plano de 1. Anatomofisiologia do Sistema Respiratério

Estudos/Contetdos e Revisdo anatémica

Programaticos e Fisiologia da Respiracao

o Mecanica Ventilatéria/Mecanismo de trocas gasosas/ Volumes e capacidades
pulmonares
e Ventilagao e equilibrio acido-base
2. Asma

e Etiologia / Fisiopatologia / Diagndstico / Comorbilidades (Rinite alérgica e
Sobreposicdo Asma e DPOC) / Fatores de risco e desencadeantes / Alergias
respiratdrias e alimentares

3. Avaliagdo da pessoa com Asma

e Exame Fisico: Inspecdo, palpacdo, percussido toracica/ Auscultacdo Pulmonar

e Avaliacdo da funcdo Respiratéria: Sinais e sintomas/ Provas Funcionais Respiratdrias /
Gasometria

e Avaliacdo Funcional: Atividade fisica / Atividades de vida didria

e Avaliacdo Psicoldgica - Ansiedade e depressdo/ Motivagdo / Adesdo ao regime
terapéutico / Capacidade para o autocuidado e aquisicio de conhecimentos / Habitos
de vida

e Avaliagdo Nutricional: indice de massa corporal / Habitos alimentares

e Habitos alimentares: Outras avaliagdes - Qualidade de vida/ Capacidade para o
autocuidado e aquisi¢cdo de conhecimentos / Habitos de vida / Adesdo ao regime
terapéutico

4. Gestao e Controlo da doenga
e Terapéutica Inalatéria

o Farmacos utilizados na terapéutica inalatoria
o Dispositivos inalatorios
o Técnica inalatdria
o Como capacitar a pessoa para uma correta utilizagao dos dispositivos
inalatérios?
o Particularidades nas criangas
Atividade fisica: promocéao da atividade fisica

5. Educagdo para a Autogestiao na Asma
e Cuidados Adequados a Pessoa com Asma
e Importancia da nutricdo na asma
e  Técnicas de gestdo de energia
e  PosicGes de alivio da dispneia
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e Asma em condig¢Oes especiais: Crianca, gravida e idoso
e  Asma ocupacional
e  Asma e rinite alérgica

6. Componente pratica

Calendarizagao O curso tem a duragdo de 7 dias: tergas e sextas-feiras (16h00 as 20h00)
Datas: 08, 11, 15, 18, 22, 25 e 29 de margo 2022
Online: Formato sincrono na Plataforma Microsoft Teams

Inscrigao As inscrigdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos

Licenciatura

Vagas 18
Cofinanciado por:
* . CE PORTUGAL
v f po ﬂ - . J UNIAO EUROPEIA
V e e 2 O 2 O Fundo Secial Europeu
£ EMPREGO ‘
Informagodes ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis

TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565
E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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