ESSH

Escola Superior de Satde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO

Formagao Avangada de Gripe Cédigo: 720

Coordenacao

ESSNorteCVP | Unidade de Formagdo e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descri¢ao/
Fundamentacgao

O virus da gripe é uma das maiores causas de morbilidade e mortalidade em todo o mundo,

afetando um elevado ndimero de individuos em cada ano.

A vacina como a principal forma de prevencado da gripe é fortemente recomendada para
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, doentes crdnicos e imunodeprimidos, gravidas

e profissionais de saude.

Uma vez que o virus Influenza é de facil contagio, as medidas de prevencao como a etiqueta
respiratdria sdo essenciais entre a populacao, especialmente aos grupos de risco. Ao
profissional de saude compete capacitar a populacdo e a pessoa vulnerdvel a proteger-se e a

responsabiliza-las por proteger o outro.

Objetivos

- Conhecer a fisiopatologia da Gripe.

- Capacitar os profissionais de saude para a importancia de adocao de medidas de prevencao do
contagio.

Destinatarios

Enfermeiros e Médicos.

Duragdo/ ECTS

16 horas (presenciais) / 2 ECTS (crédito)

Metodologia e

Formacgdo:

Avaliagdo - As sessOes letivas serdo desenvolvidas através do método expositivo, participativo,
demonstrativo e discussao de casos clinicos.
Avaliagéo:
- Avaliagdo de conhecimentos serd realizada com base na participacdo dos formandos e na
realiza¢do de uma prova de avaliagdo. O formador regista o nivel de aproveitamento de cada
formando.
- No final da formacao os formandos respondem a um conjunto de questdes relacionadas com:
programa do curso; funcionamento do curso; acdo dos formadores.

Docentes Liliana Celeste Faria da Silva

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo; Pds-Graduada em Psicogerontologia;
Formacao intermédia em cuidados paliativos; Mestre em Enfermagem de Reabilitagao.

Luis Jorge Rodrigues Gaspar
Mestre em Enfermagem de Reabilitagdo, Doutorando em Ciéncias de Enfermagem. Enfermeiro

Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo na Unidade de Reabilitagio Pulmonar,
Departamento de Pneumologia, Centro Hospitalar e Universitario S. Jodo.
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Plano de
Estudos/Contetdos
Programaticos

1. Anatomofisiologia do Sistema Respiratério
e Revisdo anatémica
e Fisiologia da Respiracdo: Mecanica Ventilatéria; Mecanismo de trocas gasosas;
Volumes e capacidades pulmonares
2. Gripe
e Etiologia
e Fisiopatologia
e Sinais e Sintomas
e Diagndstico
e Comorbilidades
3. Prevencao e complicagGes
e Vacinagao
e Etiqueta respiratéria
e Limpeza das vias aéreas
o Exercicios de auto-mobilizacdo de secrecdes; Dispositivos respiratorios
e Grupos de risco

4, Pratica

Calendarizagao

O curso tem a duracdo de 4 dias: tercas-feiras e quintas das 16h as 20h

Datas: 08, 10, 15 e 17 de setembro de 2020

Inscricao

As inscricdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos

Licenciatura

Vagas 18
Cofinanciamento Cofinanciado por:
. PORTUGAL
’. Po J T, UNIAO EUROPEIA
* *
E EMPREGOD d *
Informagodes ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis

TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565
E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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