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Descri¢ao/
Fundamentacgao

A doenca crénica carateriza-se por ter uma progressao lenta e de longa duracdao da doenca
(WHO, 2014). A gestdo da doenga crénica requer que a pessoa adquira comportamentos de
autogestdo do regime de forma a manter uma 6tima sadde, tendo em vista a diminuicdo das
complicagbes que colocam a vida em risco (Bratzke et al., 2015). A necessidade de gestdo da
doencga crénica e da participacdo ativa num estilo de vida saudavel é cada vez mais da
responsabilidade do individuo e familia (Ryan & Sawin, 2009). As pessoas com doenga crodnica,
assim como as suas familias, assumem a responsabilidade de autogerir as suas condi¢des de
saude. Contudo, “as situagdes crénicas de saude exigem dos individuos acompanhamento
regular, parceria, desenvolvimento de vinculo, envolvimento, motiva¢do e conhecimento sobre
o autocuidado” (Berardinelli, Guedes, Ramos, & Silva, 2014, p. 603).

Todavia, segundo dados da Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS) estima-se que em Portugal,
durante o ano de 2008, morreram cerca de 90000 pessoas vitimas de doenca crénica (WHO,
2014), o que se podera associar ao aumento da esperanca média de vida. Nos paises
desenvolvidos as pessoas vivem mais tempo, mas sdao as doencas crdénicas e as suas
consequéncias que conduzem a uma morte prematura (WHO, 2014). Tendo em vista a 6tima
gestdo da doenca crénica emerge a necessidade do conhecimento e da informagdo como
componentes centrais da autogestao, que inclui informacdo acerca dos sintomas, opc¢des de
tratamento e estratégias de coping (Sav, et al., 2014). Assim, os resultados na gestdo da doenca
cronica sdo influenciados pela forma como cada um individualmente gere a sua doenca (Fry &
Bates, 2012), o que é influenciado pelo bindmio sinais/sintomas e tomada de decisdo. Neste
sentido, os profissionais de salde devem assistir a pessoa na aquisicdo de conhecimento e
competéncias, assim como devem facilitar o suporte social no sentido da gestdo da saude (Ryan
& Sawin, 2009). As organiza¢gdes de saude focadas nestas areas desenvolvem interagdes
produtivas com os seus clientes que assumem um papel ativo no cuidado e, os profissionais de
saude sdo quem tem os recursos e conhecimento necessarios em resposta as necessidades dos
clientes. A gestao da doenga crénica requer flexibilidade, investiga¢do caso a caso, adaptacgao
do cuidado aos diferentes estadios da doenca e atencdo as necessidades respeitando os
interesses individuais e dos prestadores (Corbin, 1998).

Objetivos

Tem com objetivos:
- Compreender o conceito de doenca croénica;
- Compreender os programas de gestdao da doenga crdnica;
- Identificar os fatores que influenciam a gestdo da doenca crénica;
- Compreender as competéncias dos profissionais de salde na gestdo da doenca crénica;
- Avaliar a pessoa com doencga crdnica tendo em consideragdo o seu contexto;

- Desenvolver competéncias de gestor de casos vulneraveis.

Destinatarios

Profissionais de Saude: Assistentes Sociais, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Médicos.
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Duragdo/ ECTS

16 horas (presenciais) / 2 ECTS (crédito)

Metodologia e
Avaliagao

Formagdo
As sessOes letivas serdo desenvolvidas através do método expositivo, participativo,
demonstrativo e discussao de situa¢Oes praticas concorridas pelos formandos e formadores.

Avaliagdo

A avaliacdo de conhecimentos serd continua tendo por base a participacao dos formandos e a
sua capacidade critico-reflexiva acerca das situacdes da pratica clinica apresentadas.

No final da formacdo os formandos respondem a um conjunto de questdes relacionadas com o

programa do curso, funcionamento do curso e acdo dos formadores.

Docentes Lidia Rodrigues
Mestre em Enfermagem Médico-Cirurgica. Enfermeira, Especialista em Enfermagem Médico-
Cirurgica. Enfermeira Responsavel da Unidade de Hospitalizacdo Domiciliaria do CHTS, EPE.
Liliana Mota
Doutorada em Ciéncias de Enfermagem (UP). Mestre em Informatica Médica. Mestre em
Enfermagem Meédico-Cirurgica. Enfermeira, Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.
Titulo de especialista do ensino superior politécnico para a area cientifica da Enfermagem.
Professora Adjunta na ESSNorteCVP.

Plano de O conceito de doenga crénica.

Estudos/Contetidos A problemdtica da gestdo da doenga crénica em Portugal.

Programéticos Programas de gestdo da doenca crdnica: O programa de Gestdo de casos.

Condigdes pessoais da pessoa com doenca crdnica.

Critérios de identificacdo de casos vulnerdveis.

Competéncias do gestor de caso.

Fatores facilitadores/inibidores na gestdo da doenga crénica.

O processo de tomada de decisdo na gestdo da doenga cronica.
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Calendarizacao

O curso tem a duragdo de 4 dias: sabado (09h00 as 13h00)

Datas: 03, 10, 17, 24 de outubro de 2020

Inscricao

As inscrigdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos

Licenciatura
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